
 

 

Vo i c e o f t h e Tre e t o p s Ag e n d a 
Da t e- 26/3/26 

 

 1.    Fi ve w a y s t o we l l-b e i n g 

      Ca n y o u re m e m b e r t h e f i ve w a y s t o we l l-b e i n g? 

 
Gi ve 
Co n n e c t 
Ac t i ve 
No t i c e 
Le a r n i n g 
 
We a re f o c u s s i n g o n “No t i c e” t o d a y. 
 

We a re g o i n g o u t s i d e s o e ve r y o n e n e e d s t o b e qu i e t a n d re s p e c t f u l. 

 

2.So u n d h u n t: 
 
Li e o n g r o u n d (i f p o s s i b l e – w o u l d b e g o o d t o f i n d a s p a c e o n t h e f i e l d, o r 
o n g r a s s) Cl o s e e y e s f o r 30 s e c o n d s a n d l i s t a l l t h e s o u n d s y o u c a n h e a r. 
Ho w d oe s t h i s h e l p u s w i t h o u r we l l-b e i n g? 
En c o u r a g e s m i n d f u l n e s s.  He l p s u s t o “n o t i c e” t h i n g s a r o u n d u s a n d f e e l 
c a l m. 
 

        3.  Cl o u d s p o t t i n g 

 

        Re m a i n o n y o u r b a c k, b u t l o o k u p a t s k y (i f s u n i s o u t, d o n o t l o o k 
d i re c t l y a t i t)  Lo o k u p a t t h e s k y a n d s e e w h a t d i f f e re n t c l o u d s h a p e s a n d s i z e s 
y o u c a n s p o t. 

 

3.Sp r i n g Sp o t t i n g 

Lo o k f o r s i g n s o f s p r i n g.  Le t’s t a k e n o t i c e o f t h e t h i n g s a r o u n d u s. Wh a t 
a re t h e s i g n s t h a t s p r i n g i s c o m i n g? 
 



(Bl o o m i n g f l o we r s l i k e d a f f o d i l s, g re e n b u d s o n t re e b r a n c h e s, w a r m e r, 
l o n g e r d a y s- c o u l d o n e g r o u p g o t o p o n d a re a a n d l o o k f o r f r o g s p a w n?) 
 

5.    It w a s Wo r l d Ma t h s Da y y e s t e r d a y! 

 Pl a y e l e ve n s. – Wh a t m a t h s s k i l l s a re we u s i n g? (Nu m b e r b o n d s) 

 

6.Pr a y e r 

 


